YTBEPKIAIO
Hupextop MKOV.«COIII»,

IlepcnekTHBHOE MEHIO (3aBTPaKH)

JJIA OPraHM3aLNH Fopavero nuTanusodyyaomuxcs 5-11
MKOY «COL», 1. Knpeepckoe — Bropoe
Kozeasckoro paiiona Kanyaxekoii 06aactn

Tpumepnoe MeHI0 H NHIIECBAA UEHHOCTH NPHArOTOBIAEMBIX 6110

Ne Mpuem mamm, Macea IInmeprie BemecTsa, JHepreTHYecKa BHTaMHHEI, Muuepa/ibHbic BeMECTBA,
pen. P r §1 HEHHOCTD, MK MI
furopa r KKaJa
JEHb HEPBIii
B PN o B1 C E| Ca P| Mg Fe
174 | Kama oscsinast 250 7,344 8,836 32,04 237,6 0,18 0,45 - 1m2s |- - 1,494
MOJIOUHAS BA3KAs
270 | Yaii ¢ nuMOOM 200 0,2 0,04 10,2 41 - 2,8 -131 - - 0,08
Xo1e6 mueHnaHbIi 35 23 0.24 14,6 714 0,0081 0,00435 - 15521 -] - 135
JIEHb BTOPOIi
168 | Kama ninennas 250 143 18,18 89,92 576 0,2286 1.566 -] 24066 |- 7596 3,87
MOJIOYHAA
278 | Komnot us cvec 200 1 0,006 275 110 z 0,32 5 e T e 0,62
(‘)’(l\(llp)’ KTOB
1O nenu b 35 25 0,24 14,6 714 0,0081 0,0045 -1 1ss27 | -] - 1,35
. JEHb TPETHII
165 | biunukn ¢ 250 10,08 6.264 41,688 267,84 0216 - - 15,534 - - 5,04
HAMHHKOI
389 | Cox abinovuneii 200 1 0,1 20,2 84,8 - 4 - 4 -] 1 2.8
Xoieh nmenuyan it 35 2,3 0,24 14,6 71,4 0,0081 0,0045 - 15,527 - - 1,35




JNEHb YETBEPTBIN

165 | I'peunesas kama 250 6,57 5,004 39,906 235,566 0,072 - 11,178 - - 0,882
272 KO(bCfIHLIfI HAIIUTOK 200 4,58 5,04 21.5 145,34 0,12 7,36 190,62 - - 0,14
Ha MOJIOKC
Xi1eb eI HbIi 35 23 0,24 14,6 71,4 0,0081 0,0045 15,527 - - 1,35
JEHDb ISTHIN
232 | IlenbMeHU 250 22,698 20,197 28,98 360 0,18 7,83 178,38 - - 1,728
268 | Yan 200 0,1 0,02 9,9 35 - - 0,26 - - 0,02
Xi1eb TIIeHnYHbIH 35 2,3 0,24 14,6 71,4 0.0081 0,0045 15,527 - - 1,35
JNEHb IIECTOM
390 | Kama mannas 250 18,3 13,2 23,4 287 0,06 0,37 183 - | 269 0.63
MOJIOYHasa
278 | KoMmioT u3 cMecu 200 1 0,06 27.5 110 - 0,32 28.7 - - 0,62
CYXO(ppYKTOB
Xi1eb TIIeHnYHbIH 35 2,3 0,24 14,6 71,4 0,0081 0,0045 15,527 - - 1,35
JJEHb CEJIbMOW
169 Kamia pucoBas 250 4,464 4,248 45,144 241,2 0,09 10,17 66,384 - - 1,458
MOJIOYHAaA
270 | Yaii ¢ JTUMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 - 2,8 3,1 - - 0,08
2 ByTepOpo ¢ CHIPOM 45 0,891 1,4859 3,0564 29,52 0,0081 | 0,0045 15,527 | - - 1,35
JEHBb BOCBbMOH
438 | OmuteT HaTypaIbHbIA 250 14,27 22,16 3,51 345.72 0,13 0,33 151,72 | 3464 | - 3,91
9
275 | Kakao Ha MOJIOKE 200 3,5 3,4 19,6 120 0,02 0,16 107,16 - - 0,82
X166 MIeHHYHbIH 35 2,3 0,24 14,6 71,4 0,0081 0,0045 15,527 - - 1,35
JEHDb JEBATHIN
134 | Kamma nimeauydast 250 3,91 5,87 17 136 0,054 29,7 92,3 - 1353 1,37
MOJIOYHasAa
272 Ko(bef;lHHf;I HAIIUTOK 200 4,58 5,04 21.5 145,34 0,12 7,36 190,62 - - 0,14
Ha MOJIOKE
X166 e HHYHbIH 35 2,3 0,24 14,6 71,4 0,0081 0,0045 15,527 - - 1,35




JEHDb JECSITBIN

93 Cyn  MOJIOYHBIA ¢ 250 44 4,14 15,9 119 0,06 0,5 108 14,4 0,32
MaKapOHHBIMH
N3ACITUAMA

268 | Yaii 200 0,1 0,02 9,9 35 - - 0,26 - 0,02
Xi1e6 MIeHUuYHbIN 50 4,1 12,6 55,6 349 0,08 0,25 19,9 19,6 1,65




