YTBEPIKTAIO

TlepcneKTHEHOE MEHIO (3aBTPAKH)

'mm opranu3aNmUy ropsuero nuTanusaobyuaomuxes 5-11 KIaccoB H3 MHOrOAETHLIX cemeii
MEKOQY «COIll», n. Kupeeeckoe — Bropoe

Kosenbekoro paiiona Kanysxekoii obanacra

HPHMCPHOC MEHI0 H MHIIEBAS HEHHOCTH MPHTOTOBIMEMBIX (15800

165

389

Ipuem mumH, Macca IMumesklie BemecTsa, JHepreTHYecKa Buramusei, MuHepanpHbLie BeIECTBA,

HAMMEHOBAHNE MOPUHE, T fl HEHHOCTD, MI M
DJ0a r KK
B JIEHDb MEPBIIA
b K Y Bl C Al E| Ca P| Mg Fe
Karra oncsiHas 200 7,344 3,856 32,04 2376 0,18 045 |-|- 1326 |-| - 1,494
MOJIOUHAS BA3Kas
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 2,8 -1-131 - |- 0,08
K1eh niuenHIHeii 35 23 024 14,6 714 0,0081 0,0045 |- |-| 15527 |-| - 135
s JEHBL BTOPO
[Camma mieHHas 200 14.3 18,18 89,92 576 0,2286 1566 |-]-| 24066 |-] 7596 3,87
MONOYMHAA
KOMITOT H3 CMECH 200 1 0,006 27,5 110 032 |[-|- 28,7 - 0,62
cyxopyxron
X166 nmennaHbii 35 23 0,24 14,6 714 0,0081 00045 |-|-| 15527 |-| - 135
JIEHb TPETHA

BIMIMHKH ¢ 200 10,08 6264 41,688 267.84 0,216 = ST-17 1553 [ -] - 5,04
HAUMHKOH
COK A0JIOHbIH 200 1 0,1 20,2 848 - 4 -1 14 - | 10 28
X116 nuenuynil i 2.3 0,24 14,6 714 0,0081 0,0045 |- |-| 15527 | -] - 1,35




JEHb YETBEPTBIN

165 | I'peuneBas kama 200 6,57 5,004 39,906 235,566 0,072 - 11,178 - - 0,382
272 | KodeHbIi HAIMTOK 200 4,58 5,04 21.5 145,34 0,12 7,36 190,62 - - 0,14
Ha MOJIOKE
X166 e HHYHbIH 35 2,3 0,24 14,6 71,4 0,0081 0,0045 15,527 - - 1,35
JTEHD IISATHIN
232 | [ensMeHH 200 22,698 20,197 28,98 360 0,18 7,83 178,38 - - 1,728
268 | Uait 200 0,1 0,02 9,9 35 - - 0,26 - - 0,02
X71e6 MIIeHHYHbIH 35 2.3 0,24 14,6 71,4 0.0081 0,0045 15,527 - - 1,35
JIEHB IIECTOM
390 | Kama mManHas 200 18,3 13,2 23,4 287 0,06 0,37 183 - 1269 0.63
MOJIOYHAasA
278 | KOMIIOT M3 cMecH 200 1 0,06 27.5 110 - 0,32 28.7 - - 0,62
CYXO(pPYKTOB
X71e6 MIeHHYHbIH 35 2,3 0,24 14,6 71,4 0,0081 0,0045 15,527 - - 1,35
JEHb CEJIbMOI
169 | Kama pucoBas 200 4,464 4,248 45,144 241,2 0,09 10,17 66,384 - - 1,458
MOJIOYHasda
270 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 - 2.8 3,1 - - 0,08
2 ByTep6po ¢ CHIPOM 45 0,891 1,4859 3,0564 29,52 0,0081 | 0,0045 15,527 | - - 1,35
JEHb BOCBbMOU
438 | OMmIeT HaTypaIbHBI 200 14,27 22,16 3,51 345.72 0,13 0,33 151,72 | 3464 | - 3,91
9
275 | Kakao Ha MOJIOKE 200 3,5 3,4 19,6 120 0,02 0,16 107,16 - - 0,82
Xi1e6 e HnYHbII 35 2,3 0,24 14,6 71,4 0,0081 0,0045 15,527 - - 1,35
JJEHDb JEBATHIN
134 Kama mimmeauynas 200 3,91 5,87 17 136 0,054 29,7 92,3 - 1353 1,37
MOJIOYHAaA
272 | KodeitHbIi HATUTOK 200 4,58 5,04 21.5 145,34 0,12 7,36 190,62 - - 0,14
Ha MOJIOKC
Xi1eb e HnYHbIin 35 2,3 0,24 14,6 71,4 0,0081 0,0045 15,527 - - 1,35




JIEHB JTECSATBIN

93 [Cyn monoumsiit 200 44 4,14 15,9 119 0,06 0,5 108 144 032
MaKapOHHBIMHA
N3CIUAMU

268 | Yaii 200 0,1 0,02 9,9 35 - - 0,26 - 0,02
X1e6 MIIeHHYHbI 50 41 12,6 55,6 349 0,08 0,25 19,9 196 1,65




