


    Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности для обучающихся 5 - 9 классов разработан на основе 

перечисленных ниже документов: 

➢  Федеральный закон Российской Федерации от 29.12. 2012 г .№ 273-ФЗ “Об 

образовании в Российской Федерации” 

➢ Федеральный государственный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897 (с изменениями, утвержденными приказом 

Минобрнауки России от 29.12.2014 №1644);  

➢ Письмо Министерства образования и науки России от 07.08.2015 N 08-1228 "О 

направлении рекомендаций" (вместе с "Методическими рекомендациями по 

вопросам введения федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования"). 

➢ Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного стандарта 

основного общего образования». 

➢ Концепция  развития  дополнительного образования детей  (утверждена 

распоряжением Правительства Российской  Федерации от 24 апреля 2015 г. № 729 . 

➢ Письмо Департамента Государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Минобрнауки от 14.12 .2015г. «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных образовательных программ». 

➢ СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 

зарегистрировано Министерством юстиции РФ 03.03.2011, рег. № 19993);  

➢ Положение «О внеурочной деятельности» МКОУ «СОШ», д. Киреевское-Второе 

Общие положения 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС основного общего образования 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение  планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы.  

Цель внеурочной деятельности:  

создание условий для проявления и развития ребёнком своих интересов на основе свободного 

выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

Задачи: 

➢ способствовать достижению результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования; 

➢ способствовать возникновению у ребёнка потребностей в саморазвитии, 

самоопределении; 

➢ формировать у ребёнка готовность и привычку к творческой деятельности; 

➢ повышать самооценку ученика, его статус в глазах сверстниках, педагогов, родителей; 

➢ расширять его представление об окружающем мире. 

➢ выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся к 

различным видам деятельности;  

➢ формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности;  

➢ создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

➢ развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

➢ расширение рамок общения с социумом. 

 

 



Принципы организации внеурочной деятельности в 5 -9  классах: 

➢ соответствие возрастным особенностям обучающихся , преемственность с 

технологиями учебной деятельности; 

➢ опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности 

школы; 

➢ опора на ценности воспитательной системы школы; 

➢ свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

Внеурочная деятельность обучающихся 5-9 классов организуется на классных часах, 

занятиях в объединениях дополнительного образования во второй половине дня.  

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы основного общего образования.  

МКОУ «СОШ», д.Киреевское-Второе самостоятельно разрабатывает и утверждает план 

внеурочной деятельности, определяя формы организации образовательной деятельности, 

чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 

программы основного общего образования.  

Во внеурочной деятельности создаётся своеобразная эмоционально наполненная среда 

увлечённых детей и педагогов. 

 Основной принцип внеурочной деятельности – добровольность выбора ребёнком сферы 

деятельности, удовлетворение его личных потребностей, интересов.  

Внеурочная деятельность в 2021-2022 учебном году в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования организуется по направлениям развития личности:  

➢ спортивно-оздоровительное  

➢ духовно-нравственное  

➢ социальное  

➢ общеинтеллектуальное 

➢ общекультурное  

 

Формы внеурочной деятельности школы по направлениям 

 

1. Общеинтеллектуальное: 

➢ Предметные недели. 

➢ Библиотечные уроки. 

➢ Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры и др.  

➢ Участие в поисково-исследовательских конференциях на уровне школы, района, 

области. 

➢ Участие в олимпиадах. 

➢ Разработка проектов к урокам. 

2. Спортивно-оздоровительное: 

➢ Организация экскурсий, «Дней здоровья», динамических пауз, подвижных игр, 

«Весёлых стартов», школьных спортивных соревнований, ежедневной утренней 

зарядки. 

➢ Проведение бесед по охране здоровья. 

➢ Применение на уроках физкультминуток. 

➢ Участие в районных спортивных соревнованиях. 

3. Социальное: 

➢ Беседы, экскурсии, целевые прогулки, ролевые игры, наблюдения, опыты. 

➢ Практикумы, конкурсы, сюжетно-ролевые игры, игры-путешествия. 

➢ Участие в творческих конкурсах, в акциях. 

➢ Участие и подготовка к мероприятиям. 

➢ Разработка проектов. 

4. Общекультурное: 



➢ Беседы, экскурсии. 

➢ Подготовка и участие в конкурсах. 

➢ Сюжетно-ролевые игры, игры – путешествия 

5. Духовно-нравственное: 

➢ Организация экскурсий, выставок рисунков, поделок и творческих работ 

обучающихся. 

➢ Проведение тематических классных часов, встреч, бесед. 

➢ Участие в конкурсах, выставках детского творчества гуманитарного цикла на уровне 

школы, района, области. 

 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию 

ценностных ориентаций, развитие общей культуры, знакомство с общечеловеческими 

ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, 

нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов 

других стран. 

Основные задачи: 

➢ формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

➢ становление активной жизненной позиции; 

➢ воспитание основ правовой, эстетической и экологической культуры. 

Общекультурное направление воспитательной деятельности  реализуется через посещение 

школьного комнаты боевой славы и музеев города Козельска, изучение истории и культуры 

Калужского края, классные часы, праздники, концерты, творческие конкурсы, выставки, 

сотрудничество с Киреевским СДК, занятия кружков.  

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования. 
Основные задачи: 

➢ формирование навыков научно- интеллектуального труда; 

➢ развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

➢ формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности;  

➢ овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на уровне 

начального общего и основного общего образования. 

Общеинтеллектуальное направление реализуется через  организацию занятий 

филологического и естественно - научного цикла,  олимпиады, конференции, 

интеллектуально познавательные игры, викторины. 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья обучающихся начального общего 

образования как одной из ценностных составляющих,  способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной 

программы начального общего образования. 

Основные задачи: 

➢ формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

➢ использование оптимальных двигательных режимов для детей с учётом их возрастных, 

психологических и иных особенностей; 

➢ развитие потребности в занятиях физической культуры и спортом.  



Задачи: 

➢ приобщение обучающихся к здоровому образу жизни 

➢ приобщение обучающихся к спорту 

➢ подготовка к сдаче норм ГТО 

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности реализуется в 

таких формах, как: физкультурные праздники, спортивные игры, конкурсы, 

спартакиады по разным видам спорта, недели здоровья,  занятия в спортивных 

секциях, кружках по настольному теннису и спортивным играм. 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность направления заключается в активизации внутренних резервов 

обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на 

уровне начального общего образования, в формировании социальных, коммуникативных 

и конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в 

социуме. 

Основные задачи: 

➢ формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

➢ формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать 

отношения в социуме; 

➢ становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

➢ формирование основы культуры межэтнического общения; 

➢ формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

➢ воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшему поколению. 

Социальное направление внеурочной деятельности школьников реализуется в таких формах:  

работа по благоустройству пришкольного участка и клумбы, уход за комнатными растениями в 

кабинетах (операция «Зеленый класс»), ремонт библиотечных книг, изготовление подарков-

сувениров для учителей ветеранов и пожилых людей, для родителей, реализация социально-

значимых проектов, участие в благотворительных акциях, участие в субботниках по 

благоустройству села, посадка деревьев на территории сельского поселения, помощь пожилым 

людям, проживающим на территории д. Киреевское-Второе и с. Чернышено. 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно- 

нравственного развития обучающихся в единой урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и 

других институтов общества. 
Основные задачи: 

➢ формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной 

деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного 

образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной композиции- 

«становиться лучше»; 

➢ укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных отечественных 

традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно своей 

совести; 

➢ формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости 

определённого поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о 

добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной 

нравственной самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма; 

➢ формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности 

младшего школьника формулировать собственные нравственные обязательства, 



осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных 

норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам: 

➢ принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; 

➢ развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей - формирование основ 

российской гражданской идентичности; 

➢ пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество; 

➢ формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

➢ развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

Традициями в нашей школе стали выступления обучающихся основной школы на всех школьных 

праздниках. Это направление реализуется через мероприятия, праздники о  традициях и ремёслах 

народов России, акции, конкурсы, классные часы, что является логическим продолжением 

учебного предмета ОРКСЭ начальной школы. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

   В школе созданы условия для внеурочной деятельности обучающихся и организации 

дополнительного образования. Вся система работы школы по данному направлению 

призвана предоставить возможность: 

➢ свободного выбора детьми программ, объединений, которые близки им по природе, 

отвечают их внутренним потребностям; 

➢ помогают удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя успешным, 

реализовать и развить свои таланты, способности. 

➢ стать активным в решении жизненных и социальных проблем, уметь нести 

ответственность за свой выбор; 

➢ быть активным гражданином своей страны, способным любить и беречь природу, 

занимающим активную жизненную позицию в борьбе за сохранение мира на Земле, 

понимающим и принимающим экологическую культуру. 

 «Социальный заказ» сегодняшнего и завтрашнего общества на выпускника основной 

школы складывается из следующих компонентов:     

➢  любовь к своему краю, его культуре и духовным традициям;      

➢  осознание и понимание ценностей человеческой жизни, семьи, гражданского общества, 

многонационального российского народа, человечества;      

➢  познание мира, осознание ценности труда, науки и творчества;    

➢  социальная активность;     

➢  уважение других людей, умение  вести конструктивный диалог,  достигать 

взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих результатов;     

➢  осознанно соблюдать правила здорового и безопасного образа жизни;     

➢ воспитание экологической культуры.     

 

Личностные результаты 

  В рамках когнитивного компонента необходимо сформировать:     

➢ освоение национальных ценностей, традиций, культуры родного края;     

➢  ориентацию в системе моральных норм и ценностей;     

➢ основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных 

отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между общественными и 

политическими событиями;      

➢  сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; знание основ 

здорового и безопасного образа жизни.      

В рамках  эмоционального компонента  необходимо сформировать:     

➢ гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну;     

➢  уважение к истории, культурным и историческим памятникам;     

➢  уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к окружающим, 

нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им;     



➢  уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и 

других людей, оптимизм в восприятии мира;     

➢  потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании;     

➢  позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости при 

следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении;     

➢  бережное отношение к природе.     

 

Коммуникативные результаты 

➢  учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве;      

➢  формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её с 

позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 

деятельности;     

➢  устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать 

выбор;      

➢  аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным 

для оппонентов образом;      

➢ задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром;     

➢ адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;      

➢  работать в группе – устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и 

строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми.    

Познавательные результаты 

➢ обучиться основам реализации проектно-исследовательской деятельности;    

➢  проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;     

➢  осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

Интернета;     

➢ объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования; 

➢  обучиться основам ознакомительного, творческого, усваивающего чтения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казенное образовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа" , д.Киреевское –Второе 

Козельского района Калужской области 

 2023-2024 учебный год 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Край родной, познакомимся с 

тобой 

1 1 1 1 1 

 «Россия – мои горизонты»  1 1 1 1 

Школа безопасности 1 1 1 1 1 

Художественное творчество 1 1 1 1 1 

Час общественно-полезного 

труда 

1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 7 7 7 7 

 


