


Пояснительная записка 

 

Программа драматического кружка дополнительного образования “Синяя птица” составлена на 

основе  Концепции духовно-нравственного воспитания российских школьников, с учетом «Требований к 

результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования», а также: 

➢ Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ);   

➢ Приказа Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 (ред. от 18.05.2015) «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2009 №15785);   

➢ Основной образовательной программы начального общего образования и основного общего 

образования МКОУ «СОШ», д.Киреевское-Второе 

➢ Письма МОиН РФ от 14 декабря 2015 года №09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных образовательных программ»;  

➢ Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарноэпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями); 
 

            Стремление к актерству, к игре присуще всем детям. Потребность личности в игровом поведении, способность 

«входить» в игровой режим обусловлены особым видением мира и связаны с силой творчески-преобразующей 

деятельности. Поэтому умение играть, исполнять роль – это показатель культуры как личности, так и общества в 

целом. 

     Играющий человек стремится к творчеству, к раскрытию собственного социокультурного потенциала, развивает 

игровое самосознание. Это становится возможным при обеспечении условий для развития личности. 

     Дополнительные занятия в атмосфере творчества, тесного общения с театральным искусством способствуют 

развитию не только творческих способностей, но формируют и развивают коммуникативную культуру личности 

каждого участника, его игровую культуру, формируют его систему ценностей в человеческом общении. Работа в 

группе укрепляет «чувство локтя», ребенок осознает свою значимость в общем деле, свою индивидуальность в 

исполняемой роли, воспитывает в себе чувство ответственности в выполнении каких-либо поручений, обязанностей. 

    Наряду с этими неоспоримо важными функциями дополнительные занятия в театральном кружке  формируют 

устную речь, развивают ее выразительные и интонационные возможности – в общем, формируют культуру устной и 

сценической речи; развивают память, формируют художественный вкус ребенка, в целом обогащают его жизнь новыми 

яркими ощущениями. 

      Отбор сценарного материала в рамках реализации данной программы обусловлен его актуальностью в 

воспитательном пространстве школы, художественной ценностью, воспитательной направленностью и педагогической 

целесообразностью.   

         Самое главное для педагога в работе с детьми – умение направить ребят на такую деятельность,  чтобы они 

ощущали свою самостоятельность, успешность, удовольствие от творческого  процесса, удовольствие от общения друг 

с другом 

          Занятия в кружке всесторонне развивают личность детей: они играют на сцене, профессионально играют на 

музыкальных инструментах, танцуют, учатся выражать свои чувства, своё отношение к своему герою, друг к другу. 

Именно здесь они проявляют артистичность. 

         Здесь масса возможностей проявить инициативу, творчески самореализоваться. 

         Не менее важно, что происходит приобщение каждого ребёнка к общечеловеческим ценностям, созданы все 

условия для культурного социального развития. 

          Большое значение имеет приобщение детей к родной отечественной русской культуре, воспитывается любовь к 

своей Родине – России. Это связано с тем, что все мероприятия обязательно основываются на творчестве русского 

народа. 

         Занятие в театральном кружке    развивает у детей умение трудиться. Выучить роль, сыграть её так, чтоб 

понравилась зрителям – это огромный труд… Труд и ещё дисциплина. А костюмы, декорации, репетиции! Сколько 

сил, времени и труда необходимо! 

          Положительным в работе кружка является ещё и то, что дети заняты в свободное время. Особенно это важно для 

ребят асоциального поведения. 

            Работа драматического кружка невозможна без помощи родителей. Они играют огромную роль в его работе: 

помогают в оформлении сцены и зала (газет), шьют костюмы детям для спектаклей, снимают видеоролики, дежурят во 

время спектаклей, концертов. 

         Кружок «Синяя птица»  - это дружный, сплочённый коллектив единомышленников, которых объединяет 

стремление к творчеству, к общению, познанию интересного.  

    Вид программы по целевой направленности: общекультурная. 

    По тематической направленности: художественная, т.к. театральное искусство синтезирует в себе музыку, 

литературное творчество, изобразительное искусство, прикладное творчество и т.д. 



 

          Срок действия программы – 1 год ,  возраст детей  7-16  лет. Ребята занимаются  2 раза в неделю по 1 часу. Общее 

количество часов 68. 

 

Программное содержание. Цель :  

    Приобщить детей к театральному и музыкальному искусству посредством малых форм театрализации с 

музыкальным оформлением (литературно-музыкальные композиции, тематические агитбригады, инсценировки, мини-

спектакли). 

     Направлена: 

➢ на развитие активного интереса к различным видам искусства, на формирование умений и навыков: 

сценического движения, речи, работы над художественным образом, вокального исполнения; 

➢ на формирование творческого коллектива, направленного на воплощение единой цели. 

➢ на ценностное развитие личности в условиях сотворчества и сотрудничества. 

➢ В соответствии с целью, поставленной данной образовательной программой, выделяется ряд педагогических 

задач, которые предстоит решать руководителю в ходе реализации программы; 

 Задачи: 

➢ Формировать элементарную сценическую, исполнительскую культуру у детей - членов театрального кружка 

➢ Развивать творческие способности, возможности памяти, речи, воображения, логического и творческого 

мышления каждого ребенка 

➢ Формировать  у детей интерес к театральному искусству, к музыке, к поэзии. 

➢ Формировать коллектив  

➢ Воспитывать гармонически развитую личность в процессе сотворчества и сотрудничества.           

 

 

1. Вводное занятие. 

➢ Игры на знакомство: «Представься по-доброму », «Автограф» и т.д. 

➢ Ознакомительная беседа о театральном искусстве 

➢ Игры «Муравьи », «Кактус и ива» 

➢ Инструктаж по технике безопасности  на занятиях в театральной студии. 

2. Мастерство актёра. 

➢ Упражнения психофизического тренинга:  

- разогревающие – связанные, как правило, с расчленением опорно-двигательного аппарата на биомеханические звенья и 

разминкой каждого звена в отдельности;  

- основные – упражнения в конкретных предлагаемых обстоятельствах, с разминкой, как отдельных звеньев, так и всего 

биомеханического аппарата в целом. 

- упражнения на включение воображения -  «превращение комнаты в магазин, бассейн, космический корабль и т.д.». 

Воспитанники превращаются сами, оживляя, наделяя характером неодушевлённые предметы (чайник, дерево, 

хрустальная ваза, часы и т.д.), подключая физические действия.  

➢ одиночные этюды по темам: 

- этюды на эмоции,  

- на выразительность жеста,  

- на развитие органики. 

Изучаются следующие теоретические понятия: 

актёрская оценка – это способность откорректировать своё поведение по отношению к предмету, партнёру, событию.  

сценическое внимание – активный познавательный процесс, в котором участвуют зрение, слух, осязание, обоняние, как 

необходимое условие органического действия. Для тренировки этого важного в актёрской работе процесса существует 

множество различных упражнений, помогающих воспитанникам научиться удерживать своё внимание в непрерывно 

активной фазе в процессе сценического действия. 

Игры на развитие слухового внимания, творческого воображения и фантазии («Звуки улицы», «Звуки внутри нас» и т.д.) 

3. Сценическая речь. 

➢ Правила гигиены голоса 

➢ Способы закаливания голоса 

➢ Гигиенический и вибрационный массаж лица 

➢ Упражнения: 

а) на укрепление мышц, участвующих в речевом процессе; 



 

б) на снятие мышечных и психологических зажимов (упражнения «Марионетка», «Взрыв», «Расслабляющий массаж», 

«Железное тело», «Шалтай-болтай» и т.д.). 

➢ Дыхание: 

а) Тренируем верное дыхание (упражнения «Мяч», «Резиновая кукла», «Шарик» и т.п.). 

б) Знакомство с понятием «фонационное» (звучащее) дыхание (упражнения «Жилет», «Комар», «Котенок»). 

в) Тренировка мышц дыхательного аппарата: 

- подготовка к дыхательному тренингу (упражнения на разные группы мышц; 

- дыхательный тренинг. 

➢ Артикуляционная гимнастика: 

➢ упражнения для языка; 

➢ упражнения для губ; 

➢ упражнения для челюсти. 

➢ Игры и упражнения на речевое дыхание « Игра со свечой», «Больной зуб», «Капризуля», «Колокольчики» 

➢ Работа над скороговорками: разучивание простых скороговорок с постепенным увеличение темпа («От топота 

копыт», «Шла Саша», «Ела, ела Клаша кашу вместе с простоквашей», «Сорок сорок в короткий срок съели 

сырок», «Хорош пирожок, внутри творожок» и т.д.) 

4. Постановочная работа.  

Специальные театральные игры («Зеркало», «Посмотри, что я делаю», «Одно и тоже по- разному», «Превращение 

предмета») 

Подготовка миниатюр, небольших тематических сценических композиций, которые свободно могли бы стать частью 

любой концертной программы. Постановочная работа делится на несколько этапов. Выбор материала должен проходить 

при тесном творческом сотрудничестве и заинтересованности воспитанников. При этом, чем более живо и активно будет 

проходить этот первый этап, тем проще  будет строиться дальнейшая работа над уже утверждённым коллективным 

решением материалом. Тем проще воспитанникам будет «присвоить» его себе. 

Кроме того, возможен вариант эпизодического участия в спектаклях групп второго и третьего годов обучения.  

 

5. Пластика. 

➢ Знакомство воспитанников с собственным телом: с его анатомией, с его физическими и психофизическими 

качествами, с его двигательными возможностями, с его проблемами и ограничениями. 

➢ Разминка: 

- упражнения по коррекции осанки, коррекции походки.  

- упражнения на развитие гибкости и силы (различные виды отжиманий, подтягиваний, приседаний, наклонов, 

прогибаний, поворотов; парные упражнения со всевозможными видами сопротивления партнёра, локомоторные 

упражнения; упражнения на развитие прыгучести; статистические упражнения; волевая гимнастика). 

- упражнения, регулирующие мышечный тонус, позволяющие снимать излишние мышечные напряжения, т.е. 

развивающие качество, которое в театральной практике называется свободой мышц. 

- упражнения, совершенствующие координацию движений, развивающие умение изолировать отдельные движения, 

сравнивать между собой, сознательно управлять ими и приспособлять к препятствиям (противовращения различных 

частей тела, упражнения циклического характера, поочерёдные упражнения). 

Игры на развитие двигательных способностей: «Муравьи», «Кактус и Ива», «Пальма», «Мокрые котята» и т.д. 

Обучающиеся должны знать 

➢ правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; 



 

➢ виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т.д.); 

➢ чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

➢ наизусть стихотворения русских авторов. 

Обучающиеся должны уметь 

➢ владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

➢ действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную тему; 

➢ произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 

➢ произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

➢ произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 

➢ читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические ударения; 

➢ строить диалог с партнером на заданную тему; 

➢ подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными героями. 

                                                                                      Предполагаемые результаты реализации программы 

Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной деятельности можно оценить по трём уровням. 

Результаты первого уровня (Приобретение школьником социальных знаний): Овладение способами самопознания, 

рефлексии; приобретение социальных знаний о ситуации межличностного взаимодействия; развитие актёрских 

способностей. 

Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к социальной реальности ): Получение 

школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, культура) 

Результаты третьего уровня (получение школьником опыта самостоятельного общественного 

действия): школьник может приобрести опыт общения с представителями других социальных групп, других 

поколений, опыт самоорганизации, организации совместной деятельности с другими детьми и работы в команде; 

нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в 

соответствии с общепринятыми нравственными нормами.В результате реализации программы у обучающихся будут 

сформированы УУД. 

                                                                                                         Личностные результаты. 

У учеников будут сформированы: 

➢ потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное 

поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников; 

➢ целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

➢ этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта слушания и заучивания 

произведений художественной литературы; 

➢ осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих универсальных учебных 

действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

➢ понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

➢ планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

➢ осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

➢ анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные установки типа: «У меня 

всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД: 



 

Обучающийся научится: 

➢ пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить сравнение и анализ 

поведения героя; 

➢ понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

➢ проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, этюдов, подборе 

простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

➢ включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 

➢ работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

➢ обращаться за помощью; 

➢ формулировать свои затруднения; 

➢ предлагать помощь и сотрудничество; 

➢ слушать собеседника; 

➢ договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к общему решению; 

➢ формулировать собственное мнение и позицию; 

➢ осуществлять взаимный контроль; 

➢ адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

Обучающиеся научатся: 

➢ читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

➢ выразительному чтению; 

➢ различать произведения по жанру; 

➢ развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

➢ видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

➢ сочинять этюды по сказкам; 

➢ умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, восхищение) 

 

 

Учебно-тематический план  

№ Тема занятий 
Всего  

часов 

Теория 

(час) 

Практика 

(час) 

1. Вводное занятие. 1 - 1 

2. Мастерство актёра: 
27 

 

5 

 

26 

 

3. 

Сценическая речь: 

 

10 

 

2 

 

8 

 



 

4. Постановочная работа. 21 - 21 

5 Пластика. 9 - 9 

 Итого: 68 7 61 

 

 

Методическое обеспечение программы 

          Проведение занятий в драматическом кружке «Синяя птица» направлена на раскрытие творческих способностей 

детей. 

          В основном, проводятся практические занятия, которые строятся в форме театральных постановок, вокальных и 

танцевальных номеров, подготовки к различным праздникам, литературно-музыкальных композиций. 

          Вместе с детьми разрабатываются сценарии новогодних сказок-спектаклей, концертов, праздников. 

         В процессе занятий театрального кружка ребята приобретает знания о театральном и музыкальном искусстве; 

учиться правильно и красиво говорить, читать стихотворные тексты, уметь читать и создавать сценарии различных 

сценок. 

         В ходе репетиционной деятельности ребята получают навыки работы на сцене, познают культуру выступления, 

поведения на сцене, в ходе выступлений учатся импровизации. 

          В ходе индивидуальных занятий в малых группах ребята получают навыки работы над художественным образом, 

учатся улавливать особенности той или иной роли. Учатся искусству перевоплощения с помощью участия в создании 

элементов декораций и костюмов. 

          В ходе общения и целенаправленной совместной деятельности ребята получают и развивают в себе навыки 

делового и неформального общения как в малых группах, так и в коллективе в целом, получают опыт общения в 

разных социальных ролях, опыт публичных выступлений перед различной аудиторией. 

        Воспитательная и творческая  работа через работу в малых группах, через творчество и сотворчество воздействует 

на личность, способствует ее становлению и развитию. 

            Основными методами реализации данной программы можно считать: 

- метод театрализации; 

- метод эмоциональной драматургии;  

-метод работы   «от простого к сложному»; 

- игру. 

     Суть метода театрализации состоит в соединении звуков, цвета, мелодий, интонаций в пространстве и времени, 

раскрывающих образ в разных вариациях. Благодаря своей социально-педагогической и художественной 

направленности театрализация выступает одновременно как социально-художественная обработка жизненного 

материала и особая организация поведения и действия личности в условиях досуга. 

  Основные формы работы : 

1. Мастер – класс – это занятия в игровой форме, где с помощью различных средств метода театрализации будет 

проходить изучение основ театрального искусства: 

-культуры речи; 

-сценического движения; 

-работы над художественным образом; 

-вокальное исполнение. 

2. Репетиция – разбор сюжетной линии. Определение ряда сцен, работа над исполнительским планом, работа над 

сценическим движением – «разводка» сцен. 

3. Индивидуальные занятия – работа над художественным воплощением образа, вокальным исполнением или 

танцевальным номером. 

4. Показ спектакля (других форм театрализации) – публичное выступление. 

5. Воспитательные формы работы – беседы, посещение театров, совместные праздники, вечера отдыха. 

Индивидуальная работа с родителями – беседы, консультации, приглашения на выступления. 

     Различные формы работы направлены на сплочение ребят в один дружный, работоспособный творческий состав, 

что предполагает разноуровневое общение в атмосфере творчества. 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование. (68ч) 

 

№ Дата Тема Практика 

1.   Вводное 

занятие 

Игры на знакомство: «Назови своё имя ласково», «Представься по-доброму», 

«Автограф»;Общегрупповая игра:«Кактус и Ива», «Муравьи» 

2.  Мастерство 

актёра 

Разминка.Игры с предметами быта и игрушками. Игра «Что ты слышишь»      

«Игра со свечой» Игра «Пальма» Разучивание скороговорки                                                    

3. 

 

 

 

Пластика  Игра «Мокрые котята». 

Одиночные этюды. Творческие задания на развитие пантомимики 

Разминка. Разогревающие упражнения на разные группы мышц.  

4.  

 

Одну 

простую 

сказку хотим 

мы показать. 

Разминка. Игры на развитие двигательных способностей:  «Штанга», «Самолёты и 

бабочки». Этюд на развитие творческого воображения. Артикуляционная 

гимнастика: «Коняшки», «Покажи зубки», «Звонкий поцелуйчик», «Язык – змея» 

Творческая игра «Что это за сказка?» 

5.  Постучимся 

в теремок 

Игры на развитие двигательных способностей «Баба-яга», «Гипнотизёр» 

Театральная игра «Посмотри, что я делаю 

6.  Наш 

любимый 

Колобок 

Театральная игра «Одно и тоже по-разному» Игра на развитие слухового 

внимания, творческого воображения и фантазии. Интонационные упражнения. 

Характеристика персонажей сказки «Колобок» 

7.  

 

Тренинг 

актерского 

мастерства 

Разминка. Координационные упражнения. Упражнения на коррекцию осанки. 

Разминка. Одиночные этюды на память физических действий. 

8. 

 

 

 

Мастерство 

актёра 

Игры на развитие двигательных способностей  «Конкурс лентяев», «гипнотизёр» 

Творческие задания на развитие пантомимики. Импровизированные упражнения 

на оценку неожиданных событий, ситуаций. 

9.   Сценическая 

речь 

Упражнения на дыхание, дикцию, артикуляцию. Речевой тренинг. Требования к 

сценической речи Чтецкая выразительность. Участие в конкурсе чтецов. 

10.  Театральное 

искусство 

Разминка. Артикуляционная гимнастика Постановка мини-спектакля (по выбору 

обучающихся и руководителя) 

11.  Узнай героя Разминка. Игра «Угадай героя» Кукольный театр. Мини - спектакль 

12.  Мастерство 

актёра 

Игры на развитие двигательных способностей  «Конкурс лентяев», «гипнотизёр» 

Творческие задания на развитие пантомимики. Импровизированные упражнения 

на оценку неожиданных событий, ситуаций. 

13. 

 

 

 

Учимся 

говорить по-

разному  

Дыхательные упражнения: «Кукла», «Насос и шарик». Разучивание скороговорок. 



 

14.  Играем в 

рифмы 

Дидактическая игра «Придумай рифму» Сочинение стихов. 

15.  Наши 

любимые 

сказки 

Разминка. Упражнения психофизического тренинга: «Клякса», «Муха», 

«Кошечка», «Скульптор», «Ракушка», «Кошечка», «Скорости», «Лабиринт». 

Импровизированные упражнения на оценку неожиданных событий, ситуаций.  

16.  «День 

именинника» 

Поздравляем всех воспитанников, родившихся в осенние месяцы 

17.  

18. 

19. 

 

 

Сочиняем 

новую сказку 

Упражнение у зеркала «Изобрази настроение» Драматизация сказки 

20.  Наши 

эмоции 

Упражнение « Изобрази эмоцию» Театральная игра «Посмотри что я сделаю» 

21.  Мастерство 

актёра 

Игры на развитие двигательных способностей  «Конкурс лентяев», «гипнотизёр» 

Творческие задания на развитие пантомимики. Импровизированные упражнения 

на оценку неожиданных событий, ситуаций. 

22 

23 

 

 

 

 

 

Работа с 

пальчиковым

и куклами. 

Сценки с 

изготовленн

ыми 

пальчиковым

и куклами. 

Разминка. Игры: «Подарок», «Бабочки», «Превращение детей. 

Импровизированные блиц этюды на оценку неожиданных событий, ситуаций. 

Читка драматургического материала по ролям. 

24.  Постановочн

ая работа 

Читка по ролям.  

25. 

 

26. 

 

 

Сценическая 

речь 

 

Подготовка к дыхательному тренингу. Дыхательные упражнения: «Резиновый 

мяч», «Счёт с повышением и понижением», «Ныряльщики», «Дирижёр». 

Артикуляционная гимнастика: «Треугольник», «Лягушки», «Покажи зубки», 

Часики», «Язык – змея». Читка выбранного материала по ролям. Постановка №1. 

27.  Мастерство 

актёра 

Разминка. Координационные упражнения. Упражнения на развитие гибкости. 

Разминка. Одиночные этюды на память физических действий. 

28. 

29. 

 

 

Постановочн

ая работа. 

Конкурс 

чтецов 

Чтение подготовленных произведений 

 

 

30.  

 

 Если ты 

поссорился с 

другом 

Игра  «Найди и покажи эмоцию». Упражнения на выразительность мимики, 

жестов.  



 

31. 

32. 

 

 

 

В мастерской 

художника. 

(театральные 

маски) 

Тренинг «Гномы», «Хоровод» 

Выполнение эскизов костюмов, масок для постановок. 

33. 

 

 (Делаем 

афишу и 

программки) 

 

34. 

 

 

 

 

Работа над 

скороговорка

ми. 

Организация 

дыхания 

Разминка. Координационные упражнения. Упражнения на развитие гибкости. 

Разминка. Работа над скороговоркой  

35.  Мастерство 

актёра 

 

Игры на развитие двигательных способностей  «Конкурс лентяев», «гипнотезёр» 

Творческие задания на развитие пантомимики. Импровизированные упражнения 

на оценку неожиданных событий, ситуаций. 

36.  Играем в 

сказку 

Учить выразительно передавать характерные особенности героев сказки. 

Развивать самостоятельность и умение согласованно действовать в коллективе. 

37.  Постановочн

ая работа 

Читка по ролям.  

38.  Игра, Игра! Упражнение на изображение разных эмоций. 

39.  Постановочн

ая работа 

Читка по ролям.  

40. 

41. 

42. 

 

 

«Расскажи 

стихотворен

ие» 

Упражнение «Расскажи стихотворение»; репетиция спектакля. 

43.  Постановочн

ая работа 

Читка выбранного материала по ролям. Разводка по мизансценам второго эпизода. 

44. 

 

 

 

С. Маршак 

«Сказка  о 

глупом 

мышонке» 

Разминка. Знакомство с произведением. Распределение ролей.  

45. 

 

 

 

С. Маршак 

«Сказка  о 

глупом 

мышонке» 

Разминка. Упражнение на развитие внимания. Тренировка сценического внимания 

в этюдах. Читка по ролям.  

46. 

 

 

 

С. Маршак 

«Сказка  о 

глупом 

Этюдная работа по взаимоотношениям между героями. 



 

  мышонке» 

47. 

48. 

 

 

Сценическая 

речь. Работа 

над 

скороговорка

ми. 

Упражнения на тренировку дыхательного процесса  

Упражнение «Комар». 

Работа над скороговорками. 

49. 

50. 

51 

 

 

Постановочн

ая работа. 

Читка по ролям.  

52.  История 

театра 

Разминка. Упражнение на развитие внимания. Знакомство с русским театральным 

искусством  

53. 

54. 

 

 

Наши 

любимые 

стихи 

 Инсценирование стихов А.Л.Барто 

55. 

56. 

 

 

Групповые 

мероприятия, 

экскурсии, 

посещения 

театров. 

 

57.  «В гости к 

бабушке» 

Сюжетно-ролевая игра «Театр» (дети средней группы в роли артистов показывают 

сказки «Курочка Ряба») 

58.   «Мой 

ласковый и 

нежный 

зверь 

 

59. 

60. 

 Мы 

расскажем 

вам стишок. 

 

61.   Игры на развитие двигательных способностей. 

62. 

 

 Сценическая 

речь. 

Упражнения на тренировку дыхательного процесса  

Работа над скороговорками: «Сшит колпак..», «На дворе трава», «33 корабля…» 

63.  Музыкальны

е постановки 

Игры под музыку. 

64.  

 

 

«В 

Сказочном 

царстве – 

небывалом 

государстве» 

- Игра-имитация «Маленькие человечки» (воспроизведение выразительных поз и 

движений) - Подвижная игра: «Карлики и великаны» - Дыхательное упражнение 

«Волшебные слова» (произносить на выдохе: «Трах-тибидох-тибидох-тух») - 

Упражнения на осанку: «Аладдин» (сидеть, скрестив руки и ноги), «Шапка-

невидимка» (ходьба с мешочком на голове) 



 

65.  «Машенька 

заблудилась» 

Рисование «Кого можно встретить в лесу» Беседа «Мы не будем ссориться» - 

умения и навыки общения - Сюжетно-ролевая игра «Магазин» (культура общения) 

66. 

67. 

 Закрепление 

изученного 

Одиночные этюды на выражение эмоций. 

Игра «Вопрос ответ» 

68.  Праздничны

й концерт.  

 

 

Материально – техническое обеспечение 

 

1. Звуковая аппаратура, микрофоны 

2. Магнитофон 

3. Музыкальный центр 

4. Мультимедийная  установка, экран 

5. Декорации 

6. Театральные костюмы 

7.  

                                                        Литература 
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Литература, рекомендуемая обучающимся: 

1. Нескучный досуг. Серия «Праздник в школе». М.:Сфера, 2003. 

2. Театральная мастерская. Журнал для юношества. М.: Издательство Московского педагогического университета, 

2002. 

3. Праздник в подарок. Автор-составитель Лакалова М.С. 

4. Праздник в школе. Давыдова М.А., Агапова И.А. 

5. Игровые праздники и тематические вечера. Скоркина Н.М. 

 

 


