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INOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

Jlannast pabouasi mporpaMma o BHEYpOUHOIl AesaTeabHOCTU «Pa3roBop o nmpaBUIbHOM MUTAHUN
st 1 — 4 kitaccoB pazpaboTaHa B COOTBETCTBUU:

- ¢ mpukazoM Muno6paayku Poccum ot 06.10.2009 Ne 373 «O0 yTBepKJICHHH U BBEICHHH B
neiictBue (eneparbHOrO TOCYJAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENIbHOTO CTaHAApTa HAYalIbHOTO OOIIEero
00pa3oBaHU;

- mucbkMoM MunHoOpHayku Poccum ot 12.05.2011 Ne 03-296 «OO6 opraHuszanuud BHEYPOUHOM
NesITeIbHOCTH MPU BBEACHUU (eIepaIbHOrO roCyAapCTBEHHOr0 00pa3oBaTebHOTO CTaHAapTa o0UIero
o0pa3oBaHU;

-q. 11 cT. 13 @3 01 29.12.2012 Ne 273-D3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanumy»;

- mpuKa3oM MunucrepcTa obpazoBanus u Hayku PD ot 29.08.2013 Ne 1008 «O0 yTBepkaeHUN
MOpsAKa OpraHu3allud M OCYIIECTBICHHUS 00pa30BaTEIbHON [EATEIBHOCTH MO JAOMOJHUTEIHHBIM
00pa3oBaTEIBLHBIM MPOTPAMMaM»;

- mocTaHoBieHueM [ maBHoro canutapuoro Bpaua P® ot 29.12.2010 Ne 189 «O06 yTBepxaeHun
CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHuTapHO-3MIHIEMHOIIOTHYECKAE TPEOOBAaHUS K YCIIOBHSIM OpraHH3aIlUd
00yueHust B 00111e00pa3oBaTebHbIX yupexkaeHusx (qanee CaunlluH 2.4.2.2821-10);

- o0pa3oBaTeNbHON MpOrpaMMbl,  pa3pabOTaHHOW crHeruaiucTaMu MHCTUTYTa BO3PacTHOM
¢usnonorun Poccuiickoil akagemun oOpa3zoBaHHs MOJ pyKoBojacTBoM M.M. bespykux, aupekropa
3TOr0 WHCTHUTYTa, akagemMuka PAO um meromudeckoro mocoOwst st yuurenei/ bespykux M.M.,
Oununnosa T.A., Makeesa A.l'.- M.: OJIMA Meaua I'pynm, 2011;

- ¢ yueOHBIM IUIAHOM 10 BHEypouHo neareiabHoctd MKOVY «COII», 1. Kupeesckoe-Bropoe.

AKTyallbHOCTh IIPOrpaMMbl 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO B HAcTosIlee BpeMs HaOlrolaeTcsl yBeIHueHUE
yucia OONBHBIX JeTel Mo cTpaHe, o pernoHy. Heooxoaumo dopmuposats 30K, HaunHast ¢ paHHETO
BO3pacTa.

Hean nporpammel: GOpMUPOBaHKE y JAETEl OCHOB KYJIbTYpPbI MUTAHUS KaK OJHOW U3 COCTABIISTFOIINX
3JI0pOBOT0 00pa3a >KU3HU.
Peanuzamuss  mporpaMMbl  mpeAmnofiaraeT — pelIeHHe  CIEAYIOIUX — 00pa3oBaTeJbHBIX H
BOCIIUTATEJAbHBIX 32/1a4:

» (GOopMHpOBaHHE W Pa3BUTHE MPEICTABICHHUS JETEH O 3/I0pOBbE, KaK OJHOW M3 BaKHEHIIHX
YEJIOBEUECKUX IIEHHOCTEH, (POpMUpOBaHUE TOTOBHOCTH 3a00THUTHCS U YKPEIUISATH COOCTBEHHOE
310POBBE;

» (QopMHpOBaHWE Yy IIKOJHPHHUKOB 3HAHMW O TPABWIAX PAIMOHAIBHOTO THTAHUS, UX pPOJIM B
COXPaHEHUU U YKPEIUICHUS 3/I0pPOBbs, a TAK)KE TOTOBHOCTU COOIOAATH 3T MPaBUJIA,;

» OCBOCHHE JICTHbMH U TIOJPOCTKAMH MPAKTUUYESCKUX HABBIKOB PAIIMOHATIBHOTO MUTAHMS,

» (GOpMHPOBAaHHE TPEACTABICHUS O COIMOKYJIBTYPHBIX ACHEKTaX NMHUTAHUS KaK COCTABJISIOIICH
o011e KyJabTyphl 4eJIOBEKa;

» uHPOPMHUPOBAHHUE JIETCH M TOJPOCTKOB O HAPOJHBIX TPAJAWMIIHMIX, CBSI3AHHBIX C TMHTAHUEM WU
3I0pOBbEM, PACHIUPEHUE 3HAHWA 00 UCTOPUHM M TPATUIMSAX CBOEro Hapoja, ¢hopMUpOBaHUE
YyBCTBa YBaXXEHHUS K KYJIbTYpE CBOETO HapoAa U KyJbTypE U TPALULIUIM APYTUX HAPOJOB;

» pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIMOCOOHOCTEH M Kpyrosopa y JeTed W HOJPOCTKOB, UX HHTEPECOB U
MM03HABATEILHOM JESITEIIFHOCTH,

» pa3BUTHE KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB Yy JIETeH W TMOAPOCTKOB, yMeHHUS 3((HEKTHBHO
B3aMMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH B IIPOIIECCE PEIICHUS TTPOOIIEMBI;



» TPOCBEIICHHE POAWTENCH B BOMPOCAX OPTaHU3ANMH DPANUOHAIBHOTO MHUTAaHUS JeTed u
MOJPOCTKOB.

HporpaMMa IMOCTPOCHA HAa OCHOBEC CICAYIOIHUX IMPUHIIUIIOB:

>

>

JOCTYMHOCTH (Y4eT BO3PACTHBIX W WHAMBHAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH TO3HABATEIILHOMN
JESITeTBbHOCTH JIeTeH MIIQ/IIIETO IKOJIBLHOTO BO3PACTa);

HATJSITHOCTH (MJUTIOCTPATUBHOCTD, HAIMYHE JUIAKTHIECKUX MAaTCPUAIIOB);

HAyYHOCTH (0OOCHOBaHHOCTh, HAJIMYME METOJOJIOTHYECKOW 0a3bl W TEOPETHUYECKOU
OCHOBBI);

JEMOKPATUYHOCTH (B3aUMO/ICHCTBHE MEIarora u y4eHUKa B COIIMYyME);

aKTyaJlM3allid 3HAHUH W yMeHHWH (y4eOHBIC CUTyallud MPENIAraloTCsl C TOYKH 3PCHHS
MOTPEOHOCTEH MITAIIIIAX IKOJIHHUKOB);

NEeSTeILbHOCTHOM OCHOBBI TIpoliecca o0O0yueHus (yIOBJIETBOPEHHUE TMOTPEOHOCTH JeTei
JAHHOTO BO3pacTa B UTPE ¥ SMOLMOHATIBHO-HATIIATHON OIOpE).

HoBu3Ha nporpamMmsl 3akjiw4aerc B yuére TpaauuMii NUTaHWS, AKTUBHOM BOBJIEYEHUH B
paboTty poauTeJieii.

®opMbl padoThI:

>

>

Metoanl:

I'pynmnoBast pabora. PaGora B mapax.(CIOXKETHO-POJICBBIE HWIPBI, WUIPHl C MPaBUIAMH,
00pa3HO-POJIEBBIE UTPHI, TUCKYCCUH).

@ponTanbHas pabota — 3TO0 paboTa CO BCEMH y4allMMHUCS. YUUTENb Ipeaiaracet Oeceny,
pacckas, MCTOpHUIO, YTeHHe cTareil, mH(popMarmoHHbi MaTepuan. Takas ¢dopma pabOThI
TpeOyeT YCTOWYMBOTO BHUMAHUS M 3aMHTEPECOBAHHOCTD YYAIHXCSI.

WnpuBuayanbHas paboTa — Oosiblioe 3HAYEHHE HMeeT s OoOpabOTKHM MpaKTHUECKUX
HaBBIKOB M YMEHMH, OTBETHl Ha BOMNPOCHI aHKEThl, MPOOJEMHbIE 3aJaHUs, BBIOJHEHUE
CaHUTaPHO-TUTUEHUYECKUX TPEOOBAHUIA.

» PenponykTtuBHBI — (Oecena, BOPOCHL, TECThI, AaHKETHPOBAHUE).
» TlpoOneMHBbIi

» YacTUYHO-TIONCKOBBIA — (TBOpUECKHE 3amaHus: Pexxum s moell cembu. JltoOumble Omona
MaMbl. YeM TeOst HAKOPMHUT JIeC).
» OOBACHUTENFHO-HIUTIOCTPATUBHBIN.

[Ipu opranuzanuu 3aHATUN y KakJ0ro peOE€HKa J0JKHA ObITh cBOs padouasi Terpaab/ M.M.
be3pykux, T.A. ®uaunnosa.-M.: OJIMA Meaua I'pynn, 2011., B KoTOpoii ObI OH MOT BBITIOJIHATH

3aJaHusd.

HporpaMMa BHCypO‘{HOﬁ ACATCIIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-O3JO0OPOBUTCIILHOMY HAIIPABJICHUIO
«Pa3r0Bop O NPaBUJIBHOM IMUTAHUN MMPECAHA3ZHAYCHA IJISA 06yqa101u14xc;1 1-4 K1accoB U COCTaBjCHA B

COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU OOYYAOIIMXCS U pacCUUTaHa Ha MpoBeAeHue | yaca B
Heneno: 1 xmacc — 33 gaca B roj, 2-4 kiacchl - 34 Jaca B TOJ.



TemaTuka Kypca 0XBaTbIBaeT pa3IMYHbIC ACTIEKThHI PAllMOHATBLHOTO MTUTAHUS:
» pa3HooOpa3ue MUTAHHMS:
1. «CaMpble 1TOJI€3HBIE TPOTYKTHI»,
2. «Yto HAZO eCTh, €CIM XOYeIllb CTaTh CUIIbHEEY,
3. «I'ne HAliTU BUTAMHHBI BECHOI»,
4. «OBotiy, SAroAbl U PPYKTHI - CaMble BUTAMUHHBIE TPOAYKTBD,
5. «Kaxnomy OBOIIly CBOE BpEMS»;
» TUTrHcHa MUTaHU:
«Kak npaBWIBHO €CTbY;
»  PEKUM ITUTAHHS:
«Y IUBUTENbHBIC IPEBPALICHUS TUPOKKAY;
» pAalHOH MUTAHUS:
1. «M3 gero BapAT KalllM U KaK cJenaTh Kauly BKyCHOW,-
2. «Ilmox ob6ex, eciau xaeda HETY,
3. «Ilonnnuk. Bpems ects Oynouku»,
4. «Ilopa yxuHaTh»,
5. «Ecim X04eTcs MUThY;
» KyJIbTypa MUTAHUS:
1. «<Ha BKyc 1 1BET TOBapuIlEH HETY,

INPEAINOJATAEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUS ITPOT'PAMMBI

[Ipn ymenomM mpoBeeHWH WHTETPUPOBAHHBIX 3aHITUMH, 11€71€CO00pPa3HOM MIIAHUPOBAHUU TEM
TPYIOBOW W HW300pa3UTEIbHON NEATENBHOCTH KpPY)KKa, MCIONb30BAaHUH JOCTYIMHOTO, H3BECTHOTO C
JIETCTBAa MaTepuaIa MOXKHO JOOUTHCS ONPEeAeNEHHBIX PE3YIbTAaTOB.

JINYHOCTHBIMM pe3yIbTaTAMM H3yUeHUs Kypca sSBIseTcsl OpMUPOBAHUE YMEHUH:

e OmnpenensiTh U BHICKA3bIBATh MO PYKOBOJACTBOM II€/Iarora CaMbI€ MPOCThIE 3TUUECKUE HOPMBI;

¢ B mpennioxeHHBIH earoroM CUTyalusax AejaTh CaMOCTOSTENbHBIN BBIOOP.

MeTanpeaMeTHBIMU pe3yabTaTaAMHM H3YyYCHHs Kypca siBIsieTcs (popMUpOBaHUE YHHUBEPCATBHBIX

yUeOHBIX JEeHCTBHIMA:
PeryastuBueie YY1

e Omnpenenste U GOPMYITUPOBATH IENb JEATEIBHOCTH C TTIOMOIIBIO YUUTES;

e [IporoBapuBarh MOCIENOBATEIBLHOCTD JEUCTBUN

e VYUTHCS BBICKA3bIBATh CBOE MPEATOI0KEHIE HAa OCHOBE PabOThI ¢ WILTFOCTpaIuei

e  Yuuthcs paboTaTh MO NPEUIOKEHHOMY YUUTETIEM IUIAHY

e  VY4YuTHCH OTIIMYATH BEPHO BBHIITOJIHEHHOE 3aJaHUE OT HEBEPHOI'O

e VY4YuUTBCS COBMECTHO C YYHUTEIEM W OJHOKJIACCHUKAMHU J1aBaTh SMOLMOHAIBHYIO OLEHKY
NEATEIIbHOCTH TOBApUIIEH
ITo3naBaTtenbHbie YY/:

e  OpHEHTHPOBATHCS B CBOEH CHCTEME 3HAHWI: OTIMYATh HOBOE OT YK€ U3BECTHOTO C MOMOIIBIO

YUUTENA



e Jlenartb mpeABAapUTEIbHBIA OTOOP HMCTOYHMKOB MH(OPMALMHU: OPUEHTUPOBATHCS B Y4eOHOM
OCOOMH, IPYrUX UCTOYHUKAX UH(DOpMaLuu

e JloObiBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOAUTH OTBETHl HAa BOIMPOCHI, HUCIOIB3YS Y4EOHHK, CBOM
YKU3HEHHBIN OMBIT U UH(POPMALINIO, TOIYYSHHYIO OT YUUTEIS

e [lepepabaTbiBaTh MOJYyUEHHYI0 HH(OpPMAIMIO: JI€7aTh BBIBOJBI B PE3yJIbTaT€ COBMECTHOM
paboThI Bcell TPYIIIBI, CPABHUBATD U TPYIIIMPOBATH HOTYYCHHYIO HH(OPMAIIHIO

e [IpeoOpa3zoBbiBaTh MH(pOpMALMIO U3 OJHOW (OpMBI B APYryr: Ha OCHOBE TIpaduyecKux
UHCTPYKLUN COCTaBJISATh CJIOBECHBIE HHCTPYKLHU C IOCIEAYIOLUMM IMPUMEHEHHUEM HX B
IIPAKTHUYECKOU IeATEIbHOCTH

KommynunkatuBubie YV /I:

e JloHecTH CBOK TMO3UIMUIO JO OCTaJbHbIX YYaCTHUKOB IPAKTUYECKOW  JESATEIbHOCTHU:
0(opMIIATE CBOIO MBICTTH B YCTHOM peun

e (Chnymare U TOHUMATh PEYb IPYTUX

e Yurarh u nepeckas3blBaTh TEKCT

e COBMECTHO JIOTOBapHUBATHCS O IIPABUIIAX OOILIEHUS U CIEA0BATh UM

e  Y4YuTCs BBIOJIHATH PA3IMYHbIC POJIH B TPYIIE (JUAEpa, UCTIOIHUTENS, KPUTUKA)

IIpeaMeTHBIMU pe3yabTaTAMM H3yUYCHHS Kypca SIBISTIOTCS (JOPMHUPOBAHNE YMEHHIA:

e  OnucelBaTh NPU3HAKU [IPEIMETOB U y3HABATh 110 UX IPU3HAKAM

e Brigenars cyiiecTBeHHbIE IPU3HAKU TPEIMETOB

e (CpaBHHBATh MEXIy COOOI MPEIMETHI, IBICHUS

e (O000mIaTh, ne1aTh HECIO0KHBIE BBIBOIbI

e  OmnpenensThb MOCIEAOBATEILHOCTD ACHCTBUN

COAEPXAHUE ITPOI'PAMMbI
«Pa3rosop o NnpaBHJILHOM NUTAHUHN

Paznooopazue numanus (20 u)

W3 yero cocrout Hama nunia. YTo Hy»HO €CTh B pa3Hoe BpeMs roja. Kak nmpaBuiibHO NUTAThCS, €CIIN
3aHMMaeUIbCs CIOPTOM. UTO HAZ0 €CTh, €CIIM XOUellb CTaTh cHiibHee. CaMble MOJIE3HbIE MPOAYKTHI.
Ogou, Aroab! U GPYKThI — caMble BUTAMUHHBIE IPOAYKTHI. [ 1€ HaiiTn BUTaMuHbl BecHOM? Kaxkomy
oBolly cBo€ BpeMs. OcoOeHHOCTH HallMOHaIbHOU KyxHH. KOHKypC npoekToB «ButamuHHas ceMeikay.
MaJi03HaKOMBIE U PEIKO UCIIOJIB3YEMBIE OBOIIY U OBOILHAsA 3e1eHb. Butamunsl. Ce30HHBIE
TUIOBUTAMUHO3BI U UX Mpodunaktuka. Bukropuna « HunmoauHo u ero Apy3bsi».

T'uzuena numanun u npuzomoenenue nuwiu (48 u)

['uruena mkonpHUKA. 300pOBbE — 3TO 310poBO! ['1e M Kak roToBAT nuity. YTo MOXKHO HNPUTOTOBUT,
€CIIi BBIOOp MPOAYKTOB orpaHuyeH. [IpoayKTsl ObICTpOro mpuroToBieHus. Be€ nmu monesno, 4to B poT
nonesno. Bcecerma nu HyXKHO BepuTh pekiame? BpenHble M TOJIe3HbIE TNPUBBIYKA B INHUTAHUHU.
Hermnone3Hble IpogyKThI: CIaA0CTH, YUIICHI, HAIIUTKYU, TOPTHL. [Ione3HbIe HAUTKU. ThI — IIOKYyIIaTEb.

Smukem (30 u)

[IpaBuna noBeaeHus B cT0sI0BOM. Kak nmpaBuiibHO HAaKkpbITh CTOJ. [Ipenmers! cepBupoBku crona. Kak
NpaBUJIBLHO BecTH cels 3a crosioM. Kak mpaBuibHO ecTh. Ha Bkyc u 1iBeT ToBapuiueit Het! Kyxuu
pa3Hbix HapoaoB. Kak nuranuce Ha Pycu u B Poccun? 3a uTo Mbl ckaskeM moBapaM cracuoo.
HeoObl4HOE KyJIMHApHOE My TELIeCTBUE.



[IpaBuna noBeneHus B roctsax. Koraa yemoBek Havas nojib30BaThC HOKOM U BUJIKOM.

BxycHble Tpaguinu MOeH CeMbH.

Pauuon numanus (20 u)

Monoko 1 MoJIouHbI€ TPOAYKTHI. biitoga u3 3epHa. Kakyro nunry moxxno biroga u3 3epHa. Kakyro
MUY MOKHO HAalTH B jiecy. UTO M KaKk MPUTOTOBUTH U3 PBIOBL. Jlapsl Mopsi. [Liiox oben, ecnu xiieba
HeT. M3 uero BapsT Kallly, U Kak c/ieaTh Kally BKycHee. Eciin xodercs nuTh. 3Ha4eHHEe KUAKOCTH IS
opranmu3ma uenoBeka. baOymkuHs! penentsl. Xied Bcemy rojoBa. Msico u MscHble Orofa. BkycHble u
noJsie3Hble yroueHus. CocraisieM MEHIO Ha JICHb.

U3 ucmopuu pyccxoii kyxnuu (17u4)

Ilpumepnaa memamuxa pooumensCKux coopanuii:
«[IpaBriIbHOE TTMTAaHUE — 3JIOT 37]0POBBSD)
«3/10poBast MUIIA JJIs BCCH CEMbH».

«Yuute nereit ObITh 3J0POBBIME.

«ITonHoneHHOE NTUTaHNE peOEHKA U 0OecIiedeHHe OpraHu3Ma BCEM HEOOXOAUMBIMY).
«DopMUPOBAHKE 3I0POBOT0 00pa3a KU3HU MIAIIINX HIKOJIEHUKOBY.

«PexXuM nuTaHus LIKOJIbHUKAY.

«OCHOBHBIE MPUHLIUIIBI 30POBOTO MUTAHUS IIKOJIbHUKOB.

«PenenTel MpaBUJIBHOTO MMUTAHUS JIJIS1 AETEM».

« Bpennble i1 310pOBbsl IPOLYKTHI TUTAHUS.

«IIpu ocnabneHnn opraHu3Ma NIPUHUMANTE BUTAMHHBD).

Conep:xanue nporpamMmbl «Pa3rosop o npaBujibHOM NMUTAHUN
1-it ron o0y4enust

Coneprxanue Teopus IIpakTuka

1. PaznooOpa3ue nutanus. | 3HaKOMCTBO C Iporpammoit . becena. | DKCKypcHst B CTOJIOBYIO.

2. CaMple TIOJIE3HBIE
MPOYKTHI

becena « Kakue npoayKkTel MOa€3HBI U
HEOOXOJUMBI YEJIOBEKY». YUUMCs
BBIOMpATH CaMble TOJIE3HbIE
MPOTYKTHI.

Pabota B TeTpaasx, CIOXKETHO-
POJIEBBIE UT'PHI, SKCKYPCUU B
MarasuH.

3. [IpaBuiia nuTaHusl. @opMHpOBaHNE y MIKOJIBHUKOB
OCHOBHBIX IIPUHIUIIOB TUTUEHBI

IIMTaHUA.

PaGora B TeTpagsx,
odopmIIeHHE TTaKaTa ¢
ImpaBUJIaMH1 ITUTAHUS.

4. Pexxuim nuTaHus. BaxHOCTB perynsipHOro muTaHusl.

Cobnroenue pexxuma MUTaHMsL.

CroxeTHO-poJieBast Urpa,
COpPEBHOBAHUE, TECT,
JAEMOHCTpaluAa YAUBHUTCIbHOI'O
IIPEBPALICHMS] TUPOKKA

5. 3aBTpaxk

becena «3 yero BapAT Kaury».
Paznuunble BapuaHThI 3aBTpaka.

Wrpsl, KOHKYPCBI, BAKTOPHHBI.
CocraBiieHHE MEHIO 3aBTpaKa.

6. Posp xi1e0a B muTaHuu
nereu

Becena «ITnox obex, ecnu xitedba
HeT».ParuoHnuTanms,ooe].

Urpbl, BUKTOPUHBI, KOHKYPCHI.
CocraBienne MeHI0 00eza.

7. IIpoexTHas
NEeSATEIbHOCTD.

Omnpenenenne TeM U Iieiei IpoeKTa,
(bopMBbI Opranu3zaum, pa3padboTka

BrlInonHeHne nNpoeKkToB 10 TeEMe
«ITnox obex, ecnu xaeba HETY.
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IJIaHa IMPOCKTA.

8. IloxBenenne UTOTOB
paboTHI.

TBOpUYECKUH OTUET BMECTE C
POIUTEISAMH.

2-ii ro1 00yueHust

Coneprxanue

Teopus

[IpakTuka

1. BBoxHoOe 3aHsaTue

HOBTOpeHI/Ie IIpaBUJI MATAHUA

PoneBbie urpel

2. ITyTemecTBue 1o yJuiie
«MPABUWIBHOTO MMUTAHUS.

3HaKOMCTBO C BapUaHTaMM IIOJIJIHUKA

Urpa, BUKTOPUHBI

3. MOJIOKO 1 MOJIOYHBIE
MPOIYKTHIL.

3HayeHNE MOJIOKA U MOJIOYHBIX
MPOIYKTOB

Pabora B TeTpagsx,
coctaBieHue MeHr0. KoHkypc-
BUKTOpPUHA

4. IlpoyKThl Ui y>KUHA.

becena «Ilopa yxunaTe»

VokuH, Kak 00s13aTeIbHBII KOMIIOHEHT
MMUTAHUS

CocraBiieHHuEe MEHIO JJIs
yxxuHa. OopMmiieHue miakara
«IIopa yxxunate».PoneBbieH

UTPBI

5. ButaMuHBbl.

becena «I'ne HaiiTu BUTaMHUHEI B
pa3HbIe BpEMEHA roa.

CocTaBiieHue U OTraJIbIBaHue
KpPOCCBOP/I0B, IIPAaKTHUYECKAs
paboTa poJieBbIe UTPHI.

6. BkycoBble kauecTBa
MIPOJYKTOB.

becena «Ha Bkyc u 1iBeT ToBapuiia
HETY.

[TpakTuueckas pabota 1o
OIPEJICNIEHUIO BKyCa
pOoayKTOB. PoneBbie Urpbl

7. 3HaueHHE KUJIKOCTHU B
OpraHusMme.

becena «Kak yronnuts xaxmy»
lenHOCTH pa3HOOOPA3HBIX HAMTUTKOB.

Pab6ota B TeTpansx. PoneBbie
urpsl. rpa — nemoHcTpanus
«H3 9ero roToBAT COKM»

8. PazHooOpa3zHoe
IINTaHUC.

becena «Uto Hano ecThb, 4TOOBI CTATh
CuiIbHEE». BBICOKOKAJIIOpHITHBIE
MIPOJYKTBHI.

Pabora B TeTpansx,
COCTaBJICHHE MEHIO BTOPOTO
3aBTpaKa B LIKOJIE, POJIEBbIE

UTPBL.

9. OBomy, sAroasl, GPYKTHI
— BUTaMUHHBIE IPOYKTHI.

becena «O monb3e BUTAMUHHBIX
MPOIYKTOB».3HaYEHNE BUTAMUHOB U
MI/IHepaJ'II)HI)IX BCIIICCTB B IIUTAHUU
yeJIoBeKa.

KBH «OBomu, sroapl, GpyKThI
caMble BUTAMUHHBIE
mpoayKTe». KaxnoMy oBomry
cBO€ BpeMs. PosieBbie Urpbl.

10. [IpoBenenue
ImpasaHuKa «Butamuunas
CTpaHay.

KoHKypchl, posieBble UIpHI.

11. CemeitHoe TBOpUECKOE
COJIPYKECTBO JIETEN 1
B3pociubIX. [Ipoekr
«Campblil MOJIE3HBIN
MPOIYKTY.

12. IloaBeaeHue UTOTOB.

Otuer o npoaenaHHoi padoTe.




3-ii rog o0yueHus

Conepxanue

Teopus

[IpakTuka

1. BBomHOE 3aHsaTHE.

O000111eHE UMEIOIINXCS 3HAHUN 00
OCHOBaXx pPaIlMOHATBLHOTO MUTAHUS

3HAKOMCTBO ¢ paboueit
TeTpalblo « JIBe HEnenu B
jarepe 310pOBbsi»

2. CocraB IpoOIyKTOB.

becena «3 yero cocrour
nuia». OCHOBHBIE TPYIIIbI
MMUTATEILHBIX BEILIECTB

Odopmienne THEBHUKA
310poBbsi. CocTaBiIEHUE MEHIO.
Odopmiienne crenraszersl «3
YEero COCTOUT Hallla MUIIay.

3. [luranue B pa3Hoe
BpeMs rojia

becena «4To HYKHO €CTh B pa3HOE
Bpems rojia» biroga HanroHanbHON
KYXHU

Ponesbie urpsl. CocraBienue
MeH10. KoHKypc KynnHapoB.

4. Kak npaBUiIbHO
MUTAThCS, €CIH
3aHUMAEUILCS CIIOPTOM.

becena «Uto HAmO €CTh, €CIIM XOYCIIb
CTaTh cuiIbHEee».Parmon
COOCTBEHHOTO ITUTAHMSI.

JHeBHUK «Moii 1eHbY.
Konkypc «Mama nana s1 -
CIIOPTUBHAS CEMbSI».

5. IlpuroroBiieHHE TULIU

becena « I'me u kak rOTOBSIT MUY »
VYeTpoilcTBO KyXHU

HpaBHna TMTI'CHBI.

OKCKypcus Ha KyXHIO B
IIKOJIBLHOM CTOJIOBOH . PoJieBbie
urpsl. Konkypc «Cka3ska,
CKa3Ka, CKa3Kay.

6. B oxxuganuu rocreii.

becena «Kak npaBuiIbHO HaKpPHITh
ctom»CTooBBIe TPHOOPHI

Ponessie urpsl. Konkype
«Canderouxay.

7. MOJIOKO ¥ MOJIOYHBIE
MIPOYKTHI

becena «Ponp MOJIOKa B IMTAHUUA
neTei». ACCOPTUMEHT MOJIOYHBIX
IIPOYKTOB.

Urpa -uccnenoBanue «I10
yAUBUTENIbHOE MOJIOKO». Hrpa
«MoO04HOE MEHION.
BukropuHa.

8. brona u3 3epHa

[Tone3HoCTh TPOYKTOB , MOTYyYaEMbIX
n3 3epHA. TpaaulIMOHHBIE HAPOHBIE
0012 U3 MPOAYKTOB, IOTYyYaeMbIX U3
3epHa.

Ponessie urpsl. Konkypce
«Xnedonexkny». [IpaznHuk
«X1eb BceMy rojioBay.

9. Ilpoekt «X1eb Bcemy
rOJIOBa»

10. TBopueckuii OTUET.

4-ii ro o0yueHust

Conepxanue

Teopus

IIpakTuka

1 BBogHoe 3aHsTHE

HOBTOpCHI/IC IpaBUJI TUTAHUSA

Ponesbie urpel

2.PacturenbHbIe
MIPOJIYKTHI Jieca

becena: «Kaxyro nuity MOXHO HalTH
B siecy» IIpaBuia noBeneHus B jecy.
[IpaBuia c6opa rpuboB U Aro.

PaGora B TeTpamsx.
OtragpiBaHue KPOCCBOP/AA.

Urpa « IToxogHas MmaTeMaTHuKa

Urpa — cnexraknp « Tam Ha
HEBEJIOMBIX JJOPOKKAX)




3.PpIOHBIC IPOTYKTHI

becena «UTo 1 Kak MOXHO
MIPUTOTOBUTD W3 PHIOBD» BakHOCTH
ynoTpeOaeHus phIOHBIX TPOAYKTOB.

Pabota B TeTpamsax
Ocradera noBapoB

« PpiOHOE MEHIO»
Konkypc pucynkos « B
HOJIBOZHOM LIapCTBE»

Konkypc nocnosuii u
MTOTOBOPOKY

4.Tapb1 Mopst

becena o mopenpoaykrax. bitoga uz
MOPEIPOIYKTOB 3HAKOMCTBO C
obuTarenssMu MOps.

Pab6ota B TeTpaasx. Buktopuna
« B roctsax y Hentyna»

5.Kynunapnoe
nyTemecTBue mo Poccum»

3HAKOMCTBO C TPAJAMIIHSIMH TATAHUS
PETHOHOB, UCTOpHUEH ObITa CBOETO
Hapoja

PaGora B TeTpagsax

Konkypc — pucyHkos
«BkycHBII MappyT»

Hrpa — npoeKT « KyJIuHapHbINA
riooyc»

6 Pamon nuranus

Paccmotpets npobnemy « UTo MOKHO
MIPUTOTOBUTH,ECITU BBEIOOP MPOIYKTOB
OTrpaHUYECH

PaGoTa B TeTpansx .
« Moé HenenbHOE MEHIOY

Konkypc « Ha Heo6uraemom
OCTpPOBE»

7.11paBuita noBeneHUs 3a
CTOJIOM

becena « Kak npaBuibHO BecTH ce0s
3a CTOJIOM». 3HAKOMCTBO CO
CcTUXO0TBOpeHueM « Haznnanue o
3aCTOJILHOM HEBEKECTBE»

PaGora B TeTpagsx.
CI0K€THO — pOJIEBBIE UTPBI.

8.HakpsiBaem cron nms
poauTenen

9.IlpoexTHast
NeSITeNIbHOCTD.

Omnpenenenue TeM U LieJei MPOEeKTOB,
($opM UX OpraHu3anuu

PazpaboTka niaaHoB paboTHl,
COCTaBJICHHUE IUIaHA KOHCYJIbTALUI C
1e/1arorom

BelInonHeHne NpoeKkToB 10 TEME

«

»

[Ton6op nurepatypsl.
OdopmIieHne MPoeKTOB.

10.ITonBeneHue UTOroB
paboThI

KaneﬂnapHO-TeMaaneCKoe IJIAHUPOBAHUE «Pa3r0130p 0 INIPABUJILHOM IMTUTAHUU»

1-ii rox oOyuenust

Ne zansiTust

HanmenoBanmne pasaciioB U TEM

dakTHUeCKHe
CPOKH
MIPOXOXKICHUS
TEMBI

Inanupyem
b€ CPOKHU
MPOXOJKICH
Usl TEMBI

Ecam xouemb ObITh 3/10pOB

W3 yero coctouT Harlia muima

Ilone3nsie u BPCAHLIC IPUBBIYKU [TUTAHUA

Al W N~

Camble 1osie3Hble TPOAYKThI




5 Kaxk npaBunbHO ecTh(rurueHa muTaHus)

6 Y IMBUTENBHOE MTPEBpAILICHHE TUPOXKKA

7 TBOM peXUM NMUTAHUS

8 W3 vero BapAT Kamm

9 Kak caenatp kairy BKyCHOM

10 ITinox obexn, xkonu xjaeba HEeT

11 Xnebd BceMy royiora

12 TMonmuuk

13 Bpewmst ectb Oynouku

14 [Topa yxuHatb

15 [Touemy mone3Ho ecTh peIOY

16 Msico u MsAcHBIE OJIF01a

17 I'ne maliTn BUTAMHUHEI 3UMOH U BECHOU

18 Bcesikomy ooty — cBoe BpeMst

19 Kak yronuTs xaxmy

20 Uto HAZ0 €CTh ,eCIIM XOYElIb CTaTh CUIIbLHEE

21 UYro HaZo ecThb, €CIM XOYellb CTaTh CUIIbHEE

22 Ha Bkyc u uBer ToBapuileil HeT

23 Ogomun, AToAb! U GPYKTHI — BATAMUHHBIE TPOTYKTHI

24 Ogomun, AToab! U GPYKTHI — BATAMUHHBIE TPOTYKTHI

25 Kaxxnomy oBoIiy — cBoe BpeMst

26 Hapoanbie npa3iHUKY, UX MEHIO

27 Haponnbie npa3qHUKH, UX MEHIO

28 Kak npaBuiIbHO HAaKpBITH CTOJ.

29 Korna yenoBek Hayal MOJIb30BATHCS BUIIKOH M HOKOM

30 [IIu ma xama — nuIa Hama

31 YTo roTOBUIM HaIIM MpabalOyIIKu.

32 HtoroBoe 3aHATHE «310pOBOE MUTAHUE — OTIIMYHOE HACTPOCHUE»

33 [Ipa3nHuk ypoxas

KasienagapHo-TreMaTu4eckoe JIAaHUPOBaHMe KPyxkKka «Pa3ropop o npaBujibLHOM NUTAHUU»
2-ii ro 00yuyeHus.

No 3aHsTHS HauMenoBauue pasiesioB U TeM IInanupyem | daktuueckue
BI€ CPOKH CPOKH
TIPOXOXKIACH TIPOXOXKACHUS
Hs1 TEMBbI TEMBbI

1. Boanoe 3ansrtue. [loBTOpeHne npaBul MUTAHUS.

2. [lyremiecTBue 1o ynuie NpaBUIbHOTO MUTAHUS.

3. Bpewmst ectb Oynouku.

4. OdopmiieHne miakata MOJIOKO U MOJIOYHBIE TPOYKTHI.




S. KoHkypc- BUKTOpHHA « 3HaTOKU MOJIOKa».
6. N3rorosnenune KHUKKU-camoenku «Kiagosass HapoaHOM
MYJIPOCTH»

7. ITopa yxuHatb

8. [IpakTrueckas padota: « Kak mpuroroButh OyTepOpOIbI»

9. CocraBieHne MEHIO ISl YKHHA.

10 3HayeHHEe BUTAMUHOB B KH3HH YEJIOBEKa.

11 [IpakTrueckas pabdoTa.

12. MopenpoayKThl.

13. Otragaii MEJIOIUIO.

14. «Ha BKyC 1 1BET TOBapuIa HET»

15. [IpakTuueckas padota «M3 uero npuroToBieH cok?»

16. Kak yronuts xaxmay

17. Urpa «Ilocenienne myses Boab»

18. [Ipa3gnuk vas

19. Yto HamO €CTh, YTO OFI CTaTh CHJIBHEE

20. [IpakTuueckas padbora « MeHI0 cnopTcMeHa»

21. [IpaxTuueckas padora «Moil 1eHb»

22, Ogomn, AToAb! U GPYKTHI - BATAMUHHBIE TIPOTYKTHI

23. [IpakTuueckas padbora «M3roToBieHne BUTAMUHHOIO CaJIaTa

24, KBH «Ogormu, siropl, GpyKThI — caMble BUTAMUHHBIE TIPOTyKTHD)

25. Odopmnenue nnakata «Buramunnas ctpana»

26. [Tocaaxka myka.

27, Kaxxnomy ooty cBoe BpeMs.

28. WHcuennpoBaHme CKa3kH « Bepiiku u kopemku».

29. Konkypc «OBo1HO# pectopan»

30. N3zrorosnenne KHNKKN «ButamunHas a30yka»

31. IIpoekt: «Hame nutanue»

32. [Toxeenenue uroros. TBopueckuit otuer «Pekiiama oBowen».

33. [Toxsenenue utoros. TBOPUECKHI OTUET.

34. IlonBeneHue UTOTOB.

KasiengapHo-TreMaTn4eckoe NJaHUPOBaHMe Kpyxkka «Pa3ropop o npaBuJibHOM NUTAHUH»
3-ii rox o0yuyeHust

Ne 3ansTHS HauMenoBauue pasiesioB U TeM [Tnanupyem | dakTuuecku
b€ CPOKH € CpOKH
TIPOXOXKIACH TIPOXOKACHU
Hsi TEMBbI 51 TEMBbI

1. Bsenenne

2. [IpakTryeckas pabora.
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W3 yero coctouT Harlla muima

[TpakTuueckas pabota « MeHIO CKa30YHBIX T€POCBY»

Yro HYXHO €CTh B Pa3HOC BpEMs rojia

Odopmienne THEBHUKA 310POBbS

BBIHYCK CTEHTAa3€eThl O COCTaBE HalleH 88001050

Hrpa «B rocrsax y terymku IIpunacuxm»

Konkypc kynuHapos

10 Kak npaBUIbHO IMTAThCSI, €CIIN 3aHUMAELIbCS CIIOPTOM
11 CocraBieHne MEHIO Ui CHOPTCMEHOB

12 Odopmnenne qaeBHUKA «MOW JTEHB»

13 Konkypc «Mama, nana, s — CHOPTHUBHAS CEMbSD)
14 I'ie u xak rOTOBST MUILLY

15 OKCKypcus B CTOJIOBYIO.

16 Konkypc «Cka3ka, cka3ka, CKazKay.

17 Kaxk nmpaBuiapHO HaKpBITH CTOI.

18 Wrpa HakpbiBaeM cTOJ

19 MOoI10KO ¥ MOJIOUHBIE MPOTYKTHI

20 DKCKypCHs Ha MOJIOKO3aBO/T

21 Urpa-uccrnenoBanue «3T0 yIUBUTEILHOE MOJIOKO»
22 MoJiouHOE MEHIO

23 bmona u3 3epHa

24 ITyTh oT 3epHa K OaTOHY

25 Konkypc «BeHOk 13 oca0BHI

26 Urpa — koHKypc «XneOonexkm»

27 Boinyck creHrasersl

28 [Ipa3gauk «Xned BceMy rooBay

29 DKcKypeus Ha XJ1e00KOMOWHAT

30 Odopmrnenne npoekTa « Xied- BceMy roJIoBay
31 Odopmienne mpoekra «Xieb-BceMy ro0Bay
32 [TonBenenne UTOTOB.

33 TBopueckwuii oT4erT.

34 TBopueckuii oTuer.

4-ii roa o0yueHust

KasiengapHo — TemaTnyeckoe NJaHUpoBaHMe « Pa3roBop o npaBMIbHOM NUTAHUID)

No 3aHsTHS

HanmenoBanue pa3aciioB U TCM

ITnanupyemsl
€ CpPOKH
TPOXOKJICHHUS

dakTryecKu
€ CPOKH
TPOXOXKJICHH
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TEMBI s TCMBbI
1. BBonnoe 3ansaTue
2. Kakyro nuiiry Mo>XHO HaiiTH B Jecy.
3. [IpaBuiia noBesneHus B jecy
4. JlekapCTBEHHbIE PACTEHUS
5. Hrpa — mpuroToBUTH U3 PHIOKI.
6. KonkypcoB pucyHkoB»B 10BOJHOM 1IapCTBE»
7. Ocradera moBapos
8. KoHkypc nonosuii moroBopok
9. Jlapbl Mops.
10. DKCKypceusl B Mara3uH MOpEnpoayKTOB
11. Odopmnenue mnakata « Odourarean MOpsH»
12. Buxkropuna « B roctax y Hentyna»
13. MeH10 U3 MOpPenpoIyKTOB
14. Kynunapaoe nyremectsue no Poccun.
15. TpaguiuonHble 01r0Aa HaIIEro Kpas
16. [IpakTrueckas paboTa Mo COCTaBICHUIO MEHIO
17. Konkypc pucyHkoB « BKyCHBII Mapmpy»
18. Urpa — npoekt « Kynunapuslit rmo0ycy»
19. [Ipa3gHuk « MbI 3a 4aeM HE CKydaem»»
20. YTo MOXKHO MTPUTOTOBHUTH, €CIIM BHIOOP MPOAYKTOB OTPAaHUYEH
21. CocraBiieHne HeIEIbHOI0 MEHIO
22, KoHkypc KyJIrMHapHBIX peLEenToB
23. Konkypc « Ha Heobutaemom octpoBe»
24, Kak npaBunpHO BecTu ceds 3a CTOJIOM
25. ITpakTryeckas pabora
26. N3rorosneHune KHNKKH « [IpaBuiia moBeeHus 3a CTOIOM»
27. HakpriBaem npa3jHUYHBIN CTOJI
28. HakpriBaem npa3jHUUHBIN cTOJ
29. IIpo€eKThI MO N3YYEHHBIM TEMaM..
30. IIpo€eKThI O N3YYEHHBIM TEMaM.
31. TBopueckuii otyer
32. TBopueckuii oTyer
33. BukTopuHa 1o u3y4eHHbIM TEMaM.
34. IlonBenenue UTOroB.

YYEBHO- METOAUMYECKOE 1 MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHHUE

Oo0opynoBanue u ofecrnevyeHne MPOrpaMmbI
Jlnst ocymiecTBieHust oOpa3oBareiapbHOro mporecca mo IIporpamme «Pa3roBop o TMpaBUIBHOM MUTAaHUM» HEOOXOIUMBI
CIEIYIONINe TPUHAICKHOCTH:
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